
L’histoire de la multiplication des pains et des poissons. 
 
De petits dons dans les mains de Dieu 
 
La version de l’histoire ci-dessous est inspirée du livre Small Gifts in God’s Hands de Max 
Lucado aux Editions Tommy Nelson. 
 
Elie était un jeune garçon qui habitait en Israël. Son papa était mort d’une maladie lorsqu’il 
était petit et il vivait avec sa maman dans une petite maison, pas loin du lac de Galilée. Pour 
vivre, sa maman fabriquait du pain et le faisait cuire dans le grand four en terre, dans la cour, 
afin qu’Elie puisse le vendre aux pêcheurs et aux voyageurs de passage. 
Elie avait souvent entendu parler de ce Jésus qui accomplissait des miracles et qui enseignait 
avec la sagesse de Dieu. Un jour, il avait même vu la barque de son oncle Pierre déborder de 
poissons. Quelle histoire ! 
Aucun pêcheur n’avait attrapé de poissons de toute la nuit et ils étaient tous découragés. Mais 
Jésus avait réussi à les convaincre de remettre leurs filets à l’eau et ils avaient attrapé 
tellement de poissons que la barque menaçait de couler ! Un vrai miracle. Elie se souvient 
bien que son regard avait croisé le regard de Jésus et qu’il s’était senti si heureux à ce 
moment-là ! 
Le soir, une fois rentré à la maison, il avait soupiré : 
« Maman, oncle Pierre a laissé Jésus utiliser sa barque. Moi aussi j’aimerais avoir quelque 
chose à donner à Jésus. Mais je n’ai rien de grand à lui donner. » 
Sa maman lui répondit : 
« Si ce Jésus est bien le Fils de Dieu, la taille du cadeau n’est pas importante. Dieu peut faire 
de grandes choses avec des petites choses. » 
Une semaine plus tard, Elie entendit parler qu’un homme du village avait prêté sa maison à 
Jésus pour qu’il puisse enseigner et guérir des malades, et qu’une femme lui avait offert un 
parfum très cher et très précieux. Il se sentit découragé. Il n’avait pas de grande maison, pas 
de parfum précieux mais il aurait tellement voulu donner quelque chose à Jésus. 
Sa maman lui répéta alors : 
« Si Jésus est vraiment le fils de Dieu, alors il peut faire de grandes choses avec des petites 
choses. Levons-nous tôt demain matin et allons écouter Jésus. Il n’est pas loin d’ici. » 
Elie n’arriva presque pas à dormir ce soir-là tellement il était excité. 
Le lendemain matin tôt, Elie remplit un panier avec du pain et deux poissons pour son pique-
nique et celui de sa maman et ils grimpèrent en haut de la colline pour rejoindre Jésus. 
Quelle foule ! Elie n’avait jamais vu autant de monde. Des milliers de personnes se 
bousculaient, des hommes, des femmes, des enfants, tout le monde voulait écouter Jésus et le 
voir.  
Tous les gens étaient émerveillés car Jésus faisait des miracles : il guérissait des malades. Des 
gens qui ne pouvaient plus marcher depuis longtemps se mettaient à marcher, des aveugles 
pouvaient à nouveau voir ! Une longue file de gens attendaient pour être guéris, certains 
pleuraient de joie, d’autres criaient, d’autres sautaient. C’était incroyable ! 
 
Alors qu’Elie se tenait non loin de Jésus, il entendit ses amis lui dire : 
« Jésus, ces gens ont faim, dis-leur de rentrer chez eux pour manger, ils sont fatigués et n’ont 
rien pris à manger. » 
Elie entendit la réponse de Jésus à ses amis : 
« Donnez-leur vous-même à manger ! » 
Les amis de Jésus restèrent silencieux. Comment pouvaient-ils nourrir cette foule alors qu’ils 
n’avaient ni nourriture, ni argent pour en acheter ? 



A ce moment-là, Elie sourit en se rappelant les paroles de sa maman : « Dieu peut faire des 
grandes choses avec des petites choses. »  
Il savait exactement ce qu’il devait faire. Il prit son panier de pique-nique, s’approcha de 
Jésus et le lui tendit.  
« J’ai cinq pains et deux poissons, je veux bien donner mon pique-nique. » 
Jésus le regarda dans les yeux et lui sourit. Elie ne savait pas ce qui allait se passer, mais il 
savait que quelque chose allait se passer ! 
Jésus prit le panier, leva ses yeux vers le ciel et remercia Dieu pour cette nourriture. 
Ce qui se produisit après, Elie n’allait jamais l’oublier. C’était comme si le panier n’avait pas 
de fond ! Les gens en sortaient du pain, et encore du pain, des poissons, et encore des 
poissons. Chaque personne sur la colline eut assez à manger et il resta même douze paniers 
pleins de pains. Le premier pique-nique géant de l’histoire venait d’avoir lieu ! 
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1. Dessiner les diagonales 

2. Découper les diagonales 
jusqu’à mi-longueur du centre

3. Plier selon les pointillés

4. Coller les angles du panier

5. Coller ou agrafer l’anse

le panier de 
pains et de 
poissons

15 cm

15 cm
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